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Para inspirar a cada
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extraordinario diario

19 de enero de 2024

Al personal y a la comunidad escolar de Twin Rivers,

Los frios y humedos meses de invierno ya estan aqui. Segun el Servicio
Meteoroldgico Nacional, tormentas invernales consecutivas inundaran nuestra
regién desde hoy hasta principios de la proxima semana, y es posible que no veamos
un descanso. Por favor cuidense a ustedes mismos y a los demds. Cualquier
tormenta puede causar interrupciones en el transporte, la calefaccién, la energia y
las comunicaciones.

Si su familia actualmente estd lidiando con un resfriado, gripe o COVID, tenga mucho
cuidado. Asegurese de descansar lo suficiente y mantenerse hidratado bebiendo
agua y otros liquidos saludables. Ademas, limite su tiempo al aire libre en el frio. A
continuacion se ofrecen algunos consejos mas Utiles para prevenir la propagacién de
enfermedades y promover un entorno saludable para usted y sus seres queridos:

e Lavado frecuente de manos con agua y jabon (el lavado de manos es una de
las mejores formas de prevenir la propagacion de gérmenes)

¢ No compartan bebidas ni utensilios entre si.

e Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca tosiendo o estornudando en
un pafiuelo desechable.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca

e Evite estar cerca de personas que estén activamente enfermas.

Gracias por su continua colaboracidn mientras buscamos disminuir el impacto de las
enfermedades en nuestra comunidad escolar de Twin Rivers.

Otro lugar donde la colaboracion entre la escuela y el hogar es importante es la
seguridad de los estudiantes. Agradeceriamos su ayuda para asegurarnos de que su
hijo comprenda que no debe tocar ni recoger ningin objeto que pueda notar en el
suelo. Desafortunadamente, los espacios publicos como parques y aceras pueden
contener elementos que pueden resultar inseguros y potencialmente peligrosos. Si
bien los nifios son curiosos por naturaleza, es importante que comprendan que
nunca deben alcanzar “a ciegas” ningln objeto que encuentren, ya sea caminando
hacia y desde la escuela o en cualquier lugar publico.

Ademas, le instamos a que avise a los Servicios de Policia de Twin Rivers al
916.566.2777 si ve o escucha sobre alguna actividad sospechosa cerca de nuestras
escuelas. Trabajando juntos, podemos continuar fomentando un ambiente seguroy
enriquecedor para nuestros estudiantes.
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¢ iNuestros Roundups de Kindergarten estan de regreso! El sdbado 20 de enero, en la escuela
primaria Regency Park, el distrito sera el anfitrion del primero de tres Resimenes de jardin
de infantes para el préoximo ano escolar 2024 - 2025. El evento en Regency es de 8:30 am a
1 pm. Los Roundups de Kindergarten incluyen ayuda con la inscripcidn en linea, sesiones
informativas familiares, exdmenes dentales gratuitos y mochilas gratis para los
estudiantes. Folleto del evento resumen del jardin de infantes.

e Espero que puedan acompafiarnos en la Noche Familiar de Matematicas Swun del 29 de
enero en la Oficina del Distrito. Todavia hay tiempo para registrarse. Haga clic aqui para
mads informacion.

Gracias por su compromiso con el bienestar de nuestros estudiantes.

Un cordial saludo,

ST

Steve Martinez, Ed.D.
Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Twin Rivers
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